HPM Ptus At

Gyermek- és kozetkeztete&

Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.
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Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3 Tizoérai
év) bolcsodei
Ebéd

Quadro Byte Zrt

Tej 2,8%-0s[7] Gyumolcstea, Majonézes Tej 2,8%-0s[7], Gyumolcstea, Malnas
ok ! Kakao¢[7], Kalacs[1,3,7] padlizsankrém[3,7,10], Sonkakrém[6,7], Teljes tarékrém(7,(1)], Teljes
Csaszarzsemle[1] : g ] e ) e T b )
Teljes ki6rlést kenyeér[1] kiérlési kenyér[1] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 K] Energia: 181.32 Kcal / 757.92 K] Energia: 245.53 Kcal / 1,026.32 K] Energia: 194.01 Kcal / 810.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 3.15¢g 2.13g 8.38¢g 5129 2749 4979 3.59¢g 0.82¢g 9.46 g 9.54¢9 4299 7329 2329 1.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.10¢g 4609 0.92¢g 29.21¢g 14.56 g 0.41¢g 31.12¢g 5.34¢9 0.95¢g 29.10¢9 48049 1219 34.69 9 9.85¢g 0.71¢
1,7 1,3,7 1,3,7,10 1,6,7 1,7
! ! [ ____________________________[| ]
Oszibarack Banan Alma Gordgdinnye Sargadinnye
Energia: 34.44 Kcal / 143.96 K] Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 K] Energia: 18.68 Kcal / 78.08 Kj Energia: 24.28 Kcal / 101.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.58¢g 0.08g 0.00 g 0.54¢g 0.049g 0.00g 0.16 g 0.16 g 0.00 g 0.30g 0.12¢g 0.00g 0.18¢g 0.06 g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7509 0.00g 0.01g 10.08 g 0.00g 0.03g 2.80¢g 0.00 g 0.00 g 3.90¢g 0.00g 0.01g 5.70g 0.00g 0.01g

Zoldbab fé6zelék[1,7], Paradicsommartas[1,9], Meggyleves[1,7], Rakott Finomfézelék*[1,7], Silt Virslis lecso[6,(1,7,9,10)],

Fokhagymas sertés Husgomboc*[3], Fétt . csirkemell csikok,
. brokkoli[7] i ; Tarhonya[1]
apropecsenye burgonya Kukoricas kenyér[1,(13)]
Energia: 240.18 Kcal / 1,003.95 Kj Energia: 372.10 Kcal / 1,555.38 Kj Energia: 398.43 Kcal / 1,665.44 Kj Energia: 333.03 Kcal / 1,392.07 Kj Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.10 g 1538 g 3.92¢g 12.84 g 13.63 g 4.04¢g 13.58 g 18.84 g 7.00g 27.33¢g 9.18¢g 1.42 g 11.99 g 15.65 g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9.61g 455¢g 1299 48.06 g 7.21g 2.38¢ 42.38¢g 15.01 g 1519 34.72¢g 4749 2009 42229 4.69g 2009
1,7 1,3,9 1,7 1,7,(13) 1,6,(7),(9),(10)

Oldalak | E : 2026.07.03. 7:47:35 | QB - Elelem




(00480)
Gyermek (1-3 Uzsonna
év) bolcsodei

Quadro Byte Zrt

Limonadé, Csirkemell Gyumolcstea, Zala
sonka, Margarin, Teljes felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér[1], Uborka kidrlésii kenyér[1], Retek
Energia: 200.51 Kcal / 838.13 K] Energia: 229.34 Kcal / 958.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

8.09¢g 48749 1.42¢9 8.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30.099 5209 1349 29.38 g

1 1

Oldalak

Tej 2,8%-0s[7], Pogacsa,
korpas[1,7,(6,12)]

Energia: 56.00 Kcal / 234.08 Kj Energia: 38.79 Kcal / 162.14 Kj

1,7,(6),(12)

I O S T T T N

Limonadé, Sajtkrém[7],
Sajtos kifli[1,7],
Zoldpaprika

Gylumolcstea, Kockasajt

[7], Kifli
Energia: 189.67 Kcal / 792.82 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.02¢g 043¢ 6.30 g 23819 1599
Cukor S6  Szénhidrat Cukor
5.43¢g 0.61g 34.83¢g 5879 0359
7

2026.07.03. 7:47:35 | QB - Elelem




T e | e | s | coomac | poek

Gyimalosjoghurt[7] Gyimolcstea, Majonézes Tej 1,5%-0s[7], Gyumolcstea, Malnas
yumolesjog ! Kakad[7], Kalacs[1,3,7] = padlizsankrém[3,7,10], = Sonkakrém[6,7], Telies tarokrém(7,(1)], Teljes
Kakaos csiga[1,7,(6,12)] ) e X e , L .
Teljes kibrlésl kenyér[1] kiériési kenyér[1] kiérlést kenyér[1]
) Energia: 350.55 Kcal / 1,465.30 Kj Energia: 237.15 Kcal / 991.29 Kj Energia: 344.77 Kcal / 1,441.14 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 K] Energia: 363.80 Kcal / 1,520.68 Kj
Reg g eli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.17g 11.68 g 4.49g 10.32 g 6.02g 3.33g 9.63¢ 5799 1.33g 20.12 g 14.26 g 6.03 9 13.17 g 3.87g 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4952¢g 29329 0.70 g 34549 19.69 g 0.46 g 61.19 g 10.51 g 1779 60.76 g 12.30 g 2229 66.55 g 17.28 g 1.42¢g
1,7,(6),(12) 1,3,7 1,3,7,10 1,6,7 1,7
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Temesvari raguleves Zoldborsoleves[1,3 . Magyaros karalabéleves . .
| ragueve . . ,[ 31, Meggyleves[1,7], Rantott 9y . AL Tojasleves[1,3], Virslis
[1,7], Hosszumetélt koret Paradicsommartas[1,9], karajszelet[1.3], Parolt [1], Finomfézelék*[1,7], lecso[6,(1,7,9.10)]
[1], Dejo szorat[1], Husgomboc*[3], Fétt , ) e Silt csirkemell csikok, A, ’
A rizs, Csemege uborka[10] - . Tarhonya[1]
(00484) Oszibarack burgonya Kukoricas kenyér[1,(13)]
Gyermek (7_ Ebéd Energia: 875.48 Kcal / 3,659.51 K] Energia: 746.41 Kcal / 3,119.99 Kj  Energia: 1,117.25 Kcal / 4,670.11 K] Energia: 493.64 Kcal / 2,063.42 K] Energia: 651.18 Kcal / 2,721.93 Kj
1 8 éveS) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.36 g 26.77 g 5209 25.52 g 25.18 g 6.61g 32.71g 47.64 g 8.66 g 39.97¢g 14.56 g 201g 21.05g 28.80 g 6.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.33 g 36.55g 1.92¢ 101.82 g 20.46 g 3.08¢ 135.19¢ 20.05 g 4.26 g 49659 4059 3.23g 75.49 g 6.99 g 38749
117 11319 11317110 1171(13) 173161(7)7(9)1(10)
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Stroganoff sertésragu Paradicsomos tonhal

Gombamartas[1,7], Fétt Curry sertéstokany][7],

tésztakoret1] Parolt rizs Rakott brokkoli[7] [1 ,7,10,(12)][,1I]Darolt bulgur ragu[4,(6)],[liiarfalle koret

Energia: 506.64 Kcal / 2,117.76 K] Energia: 513.05 Kcal / 2,144.55 Kj Energia: 439.25 Kcal / 1,836.07 Kj Energia: 674.65 Kcal / 2,820.04 Kj Energia: 564.90 Kcal / 2,361.28 K]

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14349 14.13¢g 2.83¢g 23.34¢9 9.18¢g 258¢g 19.58¢g 274749 10.04 g 27179 30.22¢g 7349 25.80 9 6.81¢g 0.46¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77669 3.75¢g 2449 83.05¢g 0.09¢g 2.13g 27559 0949 1369 77909 1659 2.63¢g 99.60 g 2.88¢g 3.38¢g
1,7 7 7 1,7,10,(12) 1,4,(6)

Oldalak | 2 ! .07. :35| QB - Elelem



Tizorai
(00481) )
Gyermek (4-6 Ebed
év) ovodas
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Tej 1,5%-0s[7], Gyimolcstea, Majonézes Tej 1,5%-0s[7], Gyumolcstea, Malnas
Csokoladés Kakad[7], Kalacs[1,3,7]  padlizsankrém[3,7,10], Sonkakrém[6,7], Teljes tarokrém(7,(1)], Teljes
gabonapehely[1,7,(6,8)] Teljes ki6rlést kenyér[1] kiérlési kenyér[1] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 144.04 Kcal / 602.09 Kj Energia: 204.21 Kcal / 853.60 Kj Energia: 195.32 Kcal / 816.44 K] Energia: 269.46 Kcal / 1,126.34 K] Energia: 210.12 Kcal / 878.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.65¢g 3.01¢g 1.78 g 8.49¢g 5.18¢ 27749 5.079g 4.06 g 0.92¢g 11.76 g 9.98¢g 4149 7.82¢ 2.57¢9 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.20g 12.20 g 0.28¢ 30.20 g 15.47 g 041g 33.48¢g 7.39¢ 0.99 g 31.79g 7.43g 1.29¢g 37.65g 12.66 g 0.71g
1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,7,10 1,6,7 1,7
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Temesvari raguleves Zoldborsoleves[1,3], Magyaros karalabéleves

Meggyleves|[1,7], Rantott Tojasleves[1,3], Virslis

1,7], Hosszumetélt kdret  Paradicsommartas[1,9], : . 1], Finomfézelék*[1,7], .
[1.7], Hosszam ; martas(1,9], | - raiszelet[1.3], Parolt Lk FinC [.7] lecso[6,(1,7,9.10)],
[1], Dejo szorat[1], Husgomboc*[3], Fétt rizs, Csemege uborka[10] Silt csirkemell csikok, Tarhonyal1]
Oszibarack burgonya ' Kukoricas kenyér[1,(13)] y
Energia: 543.48 Kcal / 2,271.75 K] Energia: 554.85 Kcal / 2,319.27 Kj Energia: 909.52 Kcal / 3,801.79 Kj Energia: 439.24 Kcal / 1,836.02 K] Energia: 500.76 Kcal / 2,093.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.86 g 17.52 g 3.85¢ 19.46 g 19.51 g 5139 25.49 g 4254 g 7.30¢g 34.24 g 13.08 g 1.83g 16.37 g 2351g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73.88 g 16.12g 1529 73.40 g 13.30 g 1.73g 103.34 g 16.93 g 4.08¢ 45299 4179 291¢g 55.02 g 5449 3.34¢g
117 11319 11317110 1171(13) 173161(7)7(9)1(10)

Limonadé, Csemege

téliszalami[6], Margarin, | Syumolcstea, Zala

felvagott, Margarin, Teljes

Limonadé, Sajtkrém[7],

A .
Tej 1,5%-0s[7], Pogacsa, Sajtos Kifli[1,7],

Gyumolcstea, Kockasajt

Teljes ki6rlést kenyér[1], ... 5 . A korpas[1,7,(6,12 e : 7], Kifli
J yer(1] kiérlésl kenyér[1], Retek pas[1,7,( ) Zoldpaprika [7]
Uborka
Energia: 295.88 Kcal / 1,236.78 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 69.26 Kcal / 289.51 K] Energia: 62.21 Kcal / 260.04 Kj Energia: 197.80 Kcal / 826.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78¢ 14.87 g 5709 8.05¢ 8.39g 2779 8.03g 18.62 g 5979 7489 1.80g 0.82g 6.30 g 281g 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.09g 6.539 1.70g 31.41g 71049 1.40¢g 24.06 g 7.209 1149 37.95¢g 7259 0.749 36.86 g 7879 0.35g
1,6 1 1,7,(6),(12) 1,7 7

Jo6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

Oldalak | 2 ! .07. :35| QB - Elelem



