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Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.
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Temesvari raguleves Zoldborsoleves[1,3], . Magyaros karalabéleves o -
. f1e L . ‘s Meggyleves[1,7], Rantott . o AL% Tojasleves[1,3], Virslis
[1,7], Hosszumetélt kéret Paradicsommartas[1,9], karajszelet[1,3], Parolt [1], Finomf6zelék*[1,7], lecso[6,(1,7,9.10)]
[1], Dejo szorat[1], Husgomboc*[3], Fétt , J o Silt csirkemell csikok, A '
A rizs, Csemege uborka[10] g . Tarhonya[1]
(00281) Oszibarack burgonya Kukoricas kenyér[1,(13)]
Gyermek (4'6) Ebéd Energia: 729.30 Kcal / 3,048.47 K] Energia: 666.18 Kcal / 2,784.63 Kj Energia: 966.03 Kcal / 4,038.01 Kj Energia: 450.99 Kcal / 1,885.14 K] Energia: 615.90 Kcal / 2,574.46 Kj
z - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6vodas Alma
2617 g 21.12g 4609 23.48¢ 23.72¢g 6.379 28209  44.1lg 7.869 36.16 g 13.08 g 181g 19.86 g 26.23 g 5839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.84 g 20.68 g 1799 87.39g 17.83 g 2799 110899 19.40¢g 4299 46.259 3649 2959 73559 6.52g 3659
117 17319 11317110 1171(13) 1!3161(7)!(9)1(10)

2026.07.03. 7:49:36 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt Oldalak




T e | e | wean | coomac | paex

Temesvari ragulevqs Zoldborsoleves[1,3], Almglé, Rantott Magyaros karalabéleves ~ Tojasleves[1,3], Mexikoi
[1,7], Hosszumetélt kéret  Paradicsommartas[1,9], karajszelet[1,3], ) f VDY
e . o ,, C . ... [1], Stroganoff sertésragu sertéstokany, Fott
[1], Dejo szorat[1], Husgomboc*[3], Fott Majonézes kukoricasalata [1,7,10,(12)], Parolt rizs tésztakdret[1]
(00282) Oszibarack burgonya [3,7,10,(1,12)] P T '

Gyermek (7' Ebéd Energia: 781.06 Kcal / 3,264.83 K] Energia: 723.95 Kcal / 3,026.11 Kj Energia: 880.48 Kcal / 3,680.41 Kj Energia: 688.02 Kcal / 2,875.92 Kj Energia: 611.23 Kcal / 2,554.94 Kj
14) |S kOla Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alma"A" 27.76 g 23.23¢g 4879 2520 g 25.19 g 6.759 27.96 g 50.86 g 8.98¢ 23.84¢ 26.98 g 6.87g 28.64 g 18.34 g 371g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.39¢g 25959 1.80 ¢ 96.62 g 19.39¢g 3.01¢g 77479 5.22¢ 2659 83.86¢g 1.049 3.68¢g 80.00 g 3.17¢g 3.34¢
1,7 1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,7,10,(12) 1,3

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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